DIKKAT EKSiKLiéi HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU VELI BULTENI...

DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
(DEHB)
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Nedir ?

Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu bireyin yas ve gelisim dlzeyine uygun
olmayan asiri hareketlilik, istekleri erteleyememe (durtusellik) ve dikkat sorunlariyla
kendini gosteren bir psikiyatrik bozukluktur. Son 25-30 yildir Cocuk Psikiyatrisi
kliniklerinde dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanisi popdularitesini
korumaktadir.

DEHB'nun farkl alt tipleri bulunmaktadir:
1.Dikkat Eksikliginin 6nde oldugu tip
2.Hareketlilik ve durtuselligin dnde oldugu tip
3.Birlesik Tip

Hiperaktivite 6n plandaysa;*Yerinde duramaz, *Oturmasi gerektigi halde oturamaz,
*Yerli yersiz kosup tirmanir, *Asiri konusur, *Sessiz sakin oyun oynamakta guglik
ceker, *Her zaman bir seylerle ugrasir, *Cevaplari agzindan kagirir, *Sirasini
beklemekte zorlanir, *Olaylara veya konusmalara midahale ederek yarida keser.

Dikkat Eksikligi on plandaysa;*Yonergeleri bagindan sonuna kadar takip edemez,
*Dikkatini yaptigi ise veya oyuna vermekte zorlanir, *Evde veya okulda yapacagi isler
ve aktiviteler icin gerekli malzemeleri kaybeder, *Dinlemez, *Detaylari gozden kagirir,
*Dlzensiz gorunur, *Uzun slre zihinsel gaba gerektiren isleri yapmakta zorlanir.

BELIRTILERI :

*Asiri hareketlidirler. Sinifta yada oturmasi beklenen durumlarda oturmaz ve yerinden
kalkar el ve ayaklarini surekli oynatirlar

*Surekli konusgur, bagirir, bagkalarini yaptigi isten alikoyarlar.

*Dulzensiz olduklari igin egyalarini, kitaplarini, kalemlerini ve oyuncaklarini sik sik
kaybederler. Okula goéturtlmesi gereken egyalarin cogu gantasinda yoktur yada
gereksiz olanlar vardir.

*Cogu kez olasi sonuglari dugsinmeden kendini fiziksel olarak tehlikeye atabilirler
*Sorulan soru tamamlanmadan 6nce cevap verme egilimleri vardir.
*Karsisindakini dinlememe, sik sik konuyu degistirme gorulur.

*Her seye karisma, mobilyalarin Gzerinde gezme, ev iginde kosusturma gorular.

*Yalan soyleme, hirsizlik bazen gorulebilir.
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*Akillari bagka bir yerdedir, dinlerken karsilarindakinin gozlerine bakarlar ama
dinlememis ya da duymamis goruntusu verirler. Bu yuzden tekrar tekrar ayni seylerin
kendilerine sGylenmesine yol agarlar.

*Baskalarina kargi itme, gekistirme, vurma gibi davraniglari sik gosterirler.

*Zekalari normal ya da normalin tstliinde olmasina ragmen genellikle okul basarilari
dusuktur. Cunku dikkat daginikligr ve asiri hareketliligi cocukta 6grenme guglugu
ortaya gikarir.

*Dikkatleri ¢cok kisa surelidir ve gabuk dagilir

*Zihinsel gaba gerektiren is ve gorevlerden kaginirlar. EGer israr olursa daha buyuk
sorunlar ¢ikarabilirler.

*Gunluk islerinde genellikle unutkandirlar.
Anne Babaya Oneriler

Okul Rehberlik Servisine basvurmaniz ve Hastanelerin Cocuk Ruh Saghgi
kliniklerine basvurularak tanisinin konulmasi ve uygun tedavi yontemine baglanmasi
zorunludur.

Davranis degistirme planlarina cevap vermeyen ¢ocuklar igin tibbi yardim ve ilag
tedavisi 6n plandadir.

Uygulanacaksa ila¢ tedavisinin ne kadar devam edecegi, hekim tarafindan
belirtilerin devam etme suresine gore tespit edilir.

Cocugun zeka 6zelliklerini belirlemek hem dogru bigcimde yodnlendiriimesi, hem de
akademik becerileri kazanabilmesi bakimindan ¢ok Onemlidir. Bu konuda
Hastanelerin Cocuk Ruh Saghgi Bolimlerinden ve Rehberlik ve Arastirma
Merkezlerinden yardim alabilirsiniz.

Cocuklar toplumsal degerleri anne babalarini izleyerek 6grenirler, onlara érnek
olmaya galismalisiniz.

Cocuklar ilgi duyduklari konuya yogunlasmakta glclik c¢cekmezler. Nelere ilgi
gosterdiklerini belirleyip, bu konularla akademik konulari birlestirmeye calismak
egitimleri igin dnemlidir. Bu konuda okul psikolojik danigsmanindan bilgi alabilirsiniz.

DEHB'li gocuklari suglayici ve otoriter bir tutum igine girmek, gocuklarin dizensizligi
ve dikkatsizligini giderek arttirir. "Cok dikkatsizsin", "Sana kirk kere soyledim hala
dikkat etmiyorsun", "Oniine bak" gibi climleler dikkatini toplamasina yol agmaz aksine
cocukta yetersizlik ve beceriksizlik duygusunu pekistirir.

iletisim sorunlarinin biy(k bir kismi uygun yaklasimi sergilememekten kaynaklandigi
icin etkili iletisim becerileri kullaniimalidir. Belki de "Kirk kere sdylediginiz" halde
yapilmayan bir seyi bagka tlrlu sdylemeyi denemelisiniz. Hangi yontemin sizin ve
gocugunuz igin uygun oldugunu arastirarak, deneyip yanilarak, danisarak
bulabilirsiniz.

Cocugun anne babasinin ne tepki verecegdini dnceden tahmin edememesi davranig
degisimini engeller. iyi ya da uygun olmayan davranislara yanit verme konusunda
tutarli olmak belki hemen degil, ama bir iki hafta icinde degisimlerin baglamasi ve
birkag hafta icinde sonuglarin belli bir butlnlige ulagsmasiyla kendini gdsterecektir.



Bu cocuklar herkes tarafindan ¢ok elestirildigi, surekli olarak nasil hatalar yaptigi
vurgulandigi igin O6zsaygilarini gabucak kaybederler. Anne baba olarak gocugun
olumlu yodnlerini 6n plana c¢ikarmaniz, kiglik seyler de olsa dogru davraniglarini
vurgulayarak cesaretlendirmeniz 6zsaygilarini gelisimi igin gok énemlidir.

Davranis degistirmede cezadan ¢ok 6dul kullaniimahdir. Genellikle bu ¢ocuklar o
kadar cok hata yaparlar ki, dikkatiniz sadece bunlarin Ustindeyse surekli onlari
cezalandirmaya baslayabilirsiniz. Cezalar (sevilen bir seyden yoksun birakma, ara
verme, kuguk bir 6dull iptal etme vb.) son ¢ozum olarak kaginilmaz olabilir, ancak
bunlarin her zaman 6dullerle birlikte kullaniimasina dikkat edilmelidir.

Bu cocuklar ddullendiriimeye diger ¢cocuklardan daha fazla ve daha c¢abuk ihtiyag
duyarlar. Verdiginiz 6dul tarinden ziyade (6vgu, fiziksel yakinlik, 6zel bir yiyecek,
ekstra ayricalik) zamanlama daha 6nemlidir. DEHB'li gocuklar sabirsizdir ve bir isi
yaptiktan hemen sonra geri bildirim beklerler. Onemli olan 6diiliin davranigin pesi sira
gelmesidir. Ornegin cocugunuz baska seylerle ilgilenmeden 15 dakika boyunca
Odeviyle ilgilendiyse 6dtllendirmek icin aksam yemegini beklemeyin.

Dikkatleri cok ¢cabuk dagildigi i¢in ders galisma ortamini ¢ok iyi dizenlemelisiniz.
Calisma odasi daginik olmamali, iyi aydinlatiimali ve havalandiriimis olmalidir.

Calisma masasli sadece calisma icin kullaniimali, yemek yeme, oyun oynama gibi
etkinliklerde kullaniimamalidir.

Masa basinda gegcirdikleri zamanin ¢ok kug¢uk bir bolumadna verimli kullandiklari igin
calismayla baslamadan 6nce mutlaka g¢alisma programi yapilmahdir, ¢galisma suresi
ve konular kiguk bolumlere ayriimalidir.

Ne yapacaklari, giyecekleri ve yiyecekleri konusunda emir vermekten ziyade
secenekler oOnerin. Onun vyerine karar verirseniz, karar vermeyi 0grenmesini
bekleyemezsiniz.

Kullandiklari ara¢ geregleri kota kullandiklari ve siklikla kaybettikleri i¢in her
kaybettiklerinde yenisinin alinmasi pekistirme rolu oynar ve kaybetme sikliklari da
gidererek artar. Ayrica nicin kaybettiklerinin sorulmasi da bu orani arttirabilir. Bu
noktada, yeni bir esyanin alinmasinda kendi hargligindan para biriktirmesi, isini
gorebilen ama daha ucuz olaninin tercih edilmesi, kaybettigi esyanin yoklugundan
dogacak sikintili duruma bir muddet katlanmasina izin verilmesi ige yarayabilir.

Cocug@a secenekler sunmak, su ya da bu sekilde yapilmasinda sakinca olmayan
islerde gocuklarin tercihte bulunmalari igin firsatlar olusturmak i¢sel gudilenmeyi
arttiracaktir.

Hareket etmesi icin firsatlar olusturulmasi, sikildigi zamanlarda yapmasi i¢in bazi
ritmik hareketlerin 6gretilmesi ve bunlarin yapilacagi bir yerin belirlenmesi enerjisini
dogru bicimde aktarabilmesini saglar.

Bu ¢ocuklara dikkat ¢cekecek yollarla talimat verilmelidir. Eger ¢cok monoton bir ses
tonuyla talimat veriyorsaniz ¢ocugunuz bunu 6nemsemeyebilir. Talimat verirken
dikkatini cekmek igin g6z kontadi kurmak, tane tane sakin ama ciddi bir sekilde
konugsmak ise yarayabilir. Bagirmak c¢ocukta talimatin anlamina degil, sesin
yuksekligine odaklanmaya yol acgar.

Cocuga iyi bir kahvalti hazirlanmali ve dogal yiyecekler yemesine dikkat edilmelidir.
(Bazi arastirmalar, kimyasal katki, boya, gliten ya da kafein gibi maddelerin hiperaktif
belirtileri artirdigini ileri stirmektedir.)



TV, Bilgisayar ve video oyunlari sinirlanmalidir. ilkokul cagindaki cocuklarin en gok
bir saat TV ve bilgisayar baginda vakit gecirmelerine izin verilmelidir. Aksi takdirde
bazi akademik, davranis ve dikkat sorunlari ortaya ¢ikabilir. Anne babalar ¢cocugun
cok TV izlemesini engelleyemediklerini belirtiyorlarsa, ¢ocuklarini suglamadan 6nce
kendi tutum ve davraniglarini gdzden gegirmelidirler.

Cocugunuz icin sikintili olabilecek zamanlari tahmin ederek uygun olmayan davranigi
engelleyebilirsiniz. Boylece insanlarin onunde kendinizi kiguk dugsmus ve kizgin
olmaktan korumakla kalmayip davranis pekistirme aliskanhginizi da geligtirmis
olursunuz. Ornegin, Cocugunuz okula girdiginde koridorda kosup gur(ltii yapiyorsa
binaya girmeden 6nce durun, ¢cocuktan "Koridorda kosup bagirmayacagim" demesini
isteyin. Kurallari kendisinin sdylemesi onemlidir, boylece kendinin bir pargasi haline
gelir ve kurala uymasi kolaylasir.

DEHB'li ¢cocuk cevresindeki yetiskinleri ¢ok yordugu i¢cin zaman zaman ne
yaptidinizin farkinda olmayabilirsiniz. Onun iyi olmasi igin 6ncelikle sizin iyi olmaniz
gerekir. Kendinizi korumazsaniz daha ¢ok yorulur ve sinirlenirsiniz. Sonugta hem siz
hem de gocuk zararlh gikar.

Cocugunuzla ilgili olumlu bir algi gelistirin. Olumlu disinmeniz hem sizin hem de
cocugunuzun pozitif enerjisini arttiracaktir. Basar1 Gzerinde zekaddan ¢ok duygusal
enerjinin etkili oldugunu akilda tutarak, cocukla ilgili olumlu disinmek, ¢ocugun
gelisimini hizlandirma da en 6nemli noktalardan biridir.

Her aksam o gunkU olaylari gbzden gecirin ve davranisinin istediginiz bicimde
olmadigi anlar igin gocugunuzu bagiglayin.

Cocugunuzla ugrasirken yaptiginiz hatalarinizdan dolayi kendinizi de bagislayin ve
her ikinizi de dogru yaptiginiz seyler igin kutlamayi unutmayin.

Ailenin tium bireylerinin tedaviye katilip asiri disiplin ve asiri hoggoruden uzak,
gocugun gereksinimlerine duyarli ve tutarli olmalari dnemlidir.



